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Conflans, 13 mars 2014

«V'LA L'PRINTEMPS »

Et I'hiver, ou est-il passé ? Pas un flocon sur Conflans ni sur les environs. Certains sont allés chercher la neige a la
montagne, seuls ou avec les petits enfants, joyeux grands parents.

Ce printemps si plaisant arrive, profitons de ces espaces de nature tous fleuris de jaune «jonquille ».
Les sorties de I'association sont nombreuses ce trimestre. Chacune des activités vous présente ses projets.

Les propositions des sorties culturelles vous emmeénent loin dans le temps « c’est fou ! » mais il faut acheter les places dés
maintenant au zénith de Rouen pour aller voir le spectacle en novembre « Luis Mariano-100ans »

La journée rando-péche-pétanque, comme les années précédentes, restera un moment convivial autour d'un pique-nique.
Venez applaudir nos comédiens de « Scéne sur Seine » le 31 mai ou le 1% juin salle Debussy au conservatoire. lls vous ont
préparé un spectacle de qualité.

La chorale « le temps libre » aprés son succes au concert de Noél, va nous faire vibrer durant leurs deux concerts prévus
en avril et juin.

Pour nos grands voyageurs les destinations pour 2015 sont en cours d’élaboration. lls vous seront présentés le 25
septembre 2014. (Une avant premiére s'est glissée dans ce bulletin)

Chacun de nos 780 adhérents, j'espére, trouvera son moment de bonheur !

N'oubliez pas de consulter notre site internet, vous y trouverez toutes les infos de derniere minute, des comptes -rendus
des sorties et des voyages illustrés avec de photos ...

Je vous souhaite un bon trimestre printanier.

Votre Président. Gilles Jobard

adresse postale : 28 bis, quai des martyrs de la Résistance- 78700 Conflans Ste Honorine 01 39 72 33 45 (répondeur)
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Complément d’information a la plaquette annuelle

1 ¢ Pétanque : Jean Pierre Lefebvre =& 01 39 19 71 17 adjointe : Jeanine Niquet =& 01 39 19 36 90
- Les résultats de notre tournoi « téte a téte », disputé durant toute I'année 2013, ont été proclamés lors de notre repas
annuel qui s’est déroulé le 12 février 2014 a la « Guinguette en Frette » en bord de Seine dans une ambiance trés
conviviale (vous trouverez le détail et les photos sur notre site internet DD).
- Rappel des résultats : ‘
1% : Michel Layet - 2°™ Robert Pinet - 3°™ Gérard Valenzuela
1°"® femme : Michéle Stefura classée 20 éme - 2°™ femme : Andrée Pelot classée 21 éme
Un grand merci aux 54 participants pour leur formidable implication.

- Les boulistes n’ont pas manqué cette année encore de féter « Mardi Gras » : déguisements, crépes, cidre, ... la pure
tradition, mais bien entendu sans oublier la pétanque. Certaines tenues étaient un peu génantes !!! Plus de quarante
participant(e)s , un vrai bonheur.

2¢ Bowling : Gilles Jobard == 01 39 19 53 82 ou 06 80 15 49 49

Toujours au bowling de Cergy (centre commercial « les 3 fontaines »)
Prochain rendez-vous : S’inscrire par internet jobard.gilles@wanadoo.fr ou par téléphone
2 eme trimestre 2014 : le jeudi 17 avril a 15h

le jeudi 22 mai a 15h

le jeudi 12 juin a 15h

3¢ Théétre : Marc Thiery =& 01 39 19 34 04 ou Horst Ebert =& 01 39 72 91 58

Chers amis, vous étes invités a noter sur vos calendriers un rendez-vous avec la troupe « Scéne sur Seine » de votre
association :

Le samedi 31 mai 2014 & 20h30 et le dimanche 1 ' juin 2014 & 15h .

Pour notre spectacle théatral annuel nous présenterons :

Une femme seule : un sketch de Dario Fo et Franca Rame

Victor ou les enfants au pouvoir  : une pieéce décapante de Roger Vitrac

Comme a I'accoutumé, nous jouerons salle Debussy au Conservatoire de musique 74, rue Désiré Clément a Conflans .
Nous serons heureux de vous y accueillie, nous en profiterons pour trinquer avec vous autour d’un pot de I'amitié.
Participation aux frais : 6€

4 ¢ Chorale : Mauricette Jacob =& 01 39 19 46 91 adjointe : Anne Marie Cadot =& 01 39 19 78 54

Programme de la chorale : le vendredi 11 avril 2014 et le vendredi 13 juin 2014 concert de fin d’année, les lieux vous
seront communiqués au moment voulu.

5eVovages :

Attention _: le solde du voyage « Les Lacs ltaliens (1 " groupe) du 16 mai au 26 mai 2014 aura lieu :
le mercredi 2 avril de 14h & 15h salle des Marécha  ux

Propositions des voyages 2014/2015

Pierrette Bernard : ISLANDE

Eliane Willem : CIRCUIT INDE SUD
Micheline Gautier : COTE ALMALFITAINE
Gérard Genty : MADERE

Jean Bernardelli : POLOGNE

ESCAPADE EN BOURGOGNE DES 27, 28 ET 29 AOUT 2014

Mercredi 27 aolt : VEZELAY:

A «La Maison du Visiteur », Visite guidée scénographique, sur un mur écran : « |I'exceptionnelle rencontre entre la pierre et
la lumiére ». Maquette, plan de la basilique, chapiteaux reproduits a portée de regard .

Visite guidée de la Basilique.

Jeudi 28 ao(it : DIJON :

Visites guidées : Cceur historique de Dijon, Musée des Beaux Arts, Ancienne Abbaye Ste Bénigne (cathédrale actuelle) ;
visite libre du Musée de la Vie Bourguignonne



Vendredi 29 ao(t : L'Or et le Rubis : le vignoble de la Céte de Nuits et Beaune

Route touristique des grands crus.
Visite du Chateau du Clos Vougeot. Présentation du domaine et dégustation commentée de plusieurs vins.
Visite de Beaune : les rues typiques et la collégiale Notre Dame. Les Hospices.

Déjeuners au restaurant.
Hébergement au CIT de Dijon en demi-pension, chambres a deux lits avec douche et WC.

PRIX : Base 30 en chambre double : aux environ de 310 € car compris. Acompte : 60 €.

_6¢_Informatigue :

L'activité propose aux membres de I'association une assistance technique sur votre PC personnel. Si vous étes intéressg, il
faut soumettre votre besoin sur le site Internet de DD « Activité Entraide Informatique/Inscription » et saisir la nature de
votre demande (Assistance sur PC particulier, Numérisations de diapositives, de cassettes VHS, de films Supers 8,
...précisez vos périodes, vos jours préférentiels et votre N°de téléphone) En retour, une ou plusieurs dates vous serons
proposées en fonction de la disponibilité des ateliers et des aidants. (Colt : 17,5 € les 5 séances pour la saison 2013/2014)

La sophrologie :

Stress, anxiété, troubles du sommeil, douleurs, la sophrologie peut vous aider.
> Venez en discuter et découvrir quelques exercices pratiques

> avec Sylvie MILLARA, sophrologue.

Jeudi 15 mai 16h00 jusqu'a 17h30/ 18h salle Bouyssel a Conflans.

Renouvellements et adhésions 2014 ( période de réf : septembre 2013 a ao(t 2014)

- L’adhésion ou le renouvellement est de 22 € pour la période de référence.
- Vous pouvez envoyer votre chéque et votre carte par courrier, avec une enveloppe timbrée pour
- le retour de celle-ci.
- Nous vous rappelons que pour participer a nos différentes activités, qu’elles soient
payantes ou gratuites, I'adhésion et la présentation de la carte sont obligatoires.

Tout adhérent s’inscrivant & un cours avec un profe sseur, s’engage a un réglement des cours
pour 'année il sera demandé a I'inscription de fa ire 3 cheques encaissés a chague début de
trimestre.

(Merci de votre compréhension, les professeurs, son t payés a l'année.)

Vous pouvez également vous plonger dans la visite du site web, a I'adresse suivante :
http://www.destination-demain-conflans.fr




- ACTIVITES AVRIL, MAI, JUIN 2014

INSCRIPTIONS SALLE DES MARECHAUX rue du MI Ney marché de

Chenneviéres 14h00 A 15h00

Responsable Jacques Vautier 01 39 195397/ 0650 0399 50

RANDONNEES

Adjoint : Roland Massot 01 39 72 86 67

DATES SORTIES INSCRIPTIONS DUREE PRIX
Rando
Dimanche du Rendez-vous 9h 5kou9k5 1€ ou plus
6 avril Ceeur Etang du Corra
Mercredi Puiseux Mercredi 12 kms 7€50
9 avril le Hauberger 2 avril 4x3
Semaine rando Mercredi Solde du séjour
Ste Maxime 2 avril
Mercredi Rando du Mercredi 7 kms 54€
14 mai Souvenir 30 avril (4+3)
1914.2014
10h Rhotonde 12h restaurant en 15h rando a
visite wagon forét Compiegne 60 personnes maxi
Armistice
Mercredi Vallée de la Mercredi 12 kms 7€50
28 mai Montcient 30 avril (4x3)
Rando , peche,
Mercredi pétanque Mercredi 12 kms 14 €
11 juin St Clair /Epte 4 juin (6+6)
journée Apportez votre
pigue-nique
Mercredi Ennery Mercredi 12 kms 7€50
25 juin Auvers /Oise 4 juin (4x3)
Semaine rando Mercredi Solde du séjour
St Gildas 4 juin
SORTIES CULTURELLES
Mercredi Paris Mercredi 16€50 Marlene Angerand
28 mai Institut du Monde 30 avril 013974 49 98
Matin sans car Arabe

Visite guidée de I'exposition « L'Orient Express ». Dés le Parvis de l'institut du Monde Arabe, vous pourrez monter
et vous promener dans la locomotive et les 3 wagons de ce train mythique puis la visite se poursuivra a I'intérieur de
I'IMA sur 2 niveaux : objets, documents etc. Au-dela de 15 personnes, une liste d’attente sera tenue pour proposer
une 2 éme sortie aux mémes conditions avant fin ao(t.

journée
Jeudi Samsom la Mercredi 52€ Michel Giorgi
5 juin poterie 30 avril 0139196673
Avec car et Gerberoy

Charmes d’antan, entre Terre et Pierre, le matin visite de I'entreprise classée a « I'inventaire des Métiers d'art

rares de France »a Samson-la-Poterie, nous découvrirons les phases de travail de fabrication artisanale, de I'argile
au carrelage et a la tomette. Déjeuner au restaurant. L'aprés midi visite guidée de Gerberoy membre du réseau

« Plus beaux Villages de France », son riche passé historique et ses facades fleuries.



Jeudi Paris Mercredi 19€ Thérése Lefebvre
10 juillet Musée 4 juin 0139197117
Jacquemart

Matin sans car

Paris : Musée Jacquemart André : Visite guidée de I'exposition : « Les fétes galantes au siécle des lumiéres »,

« Les jeux de I'amour et du hasard » en peinture !!, sous la direction des plus grands maitres frangais, Watteau,
Fragonard et Boucher.

Du 27 au 29 ao(t Escapade en Mercredi Acompte Pierrette Bernard

En car Bourgogne 2 avril 60 € 01 34 90 95 50

Escapade en Bourgogne : Vézelay, Dijon, Cotes de Nuits et Beaune. (Détails et prix, partie principale du bulletin)

Vendredi Gennevilliers Mercredi 13 € Pierrette Bernard

12 septembre Croisiére 4 juin (50 personnes) 0134909550

Apres-midi commentée au
Avec car ceceur du port

Samedi Provins Mercredi 70€ Marléne Angerand

27 septembre (50 personnes) 4 juin 01397449 98

Journée avec car

Tour de ville en petit train, visite libre de la ville, déjeuner, spectacle des Aigles des remparts, visite des voliéres puis
Spectacle « La Légende des Chevaliers).

Samedi Rouen Mercredi 76 € Sylviane Genty
22 novembre 2 avril 0139744393
Journée avec car

Matin : visite guidée des quartiers historiques de la ville (1 h en bus et 1h a pied) avec visite de la cathédrale.
Déjeuner au restaurant, Aprés-midi spectacle au Zénith de Rouen : « Luis Mariano- 100 ans »



